
  《美国 Math League 专题讲座》

    请大家耐心等待 .......

    我们的讲座8点正式开始！！！

                                            
陈克然老师微信 官方人工客服



从国际数学竞赛到海外名校：
英语阅读能力的关键训练法

讲座内容：
l 为什么英语阅读是“竞赛”和“升学”的共通

基础？
l 数学竞赛题目的英文理解 VS 海外名校的阅读要

求。
l 如何提升英语阅读能力？
讲座时长预计：30分钟
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从国际数学竞赛
到海外名校：
英语阅读能力的
关键训练法
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英语阅读是国际数学竞
赛和升学的共同基础

以第二语言为目标来提
升英语阅读

英语阅读在英语学习中
的重要性

英语阅读的类型

英语精读的关键训练
法
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1
英语阅读是国际数学竞赛和升学的共同基础

PART



美国Math League历年真题
展示
l 2023年数学大联盟四年

级初赛个人赛
l 2018年数学大联盟四、

五年级决赛个人赛
l 2024年数学大联盟四、

五年级复赛

2. 英语阅读是国际数学
竞赛的基础

标准化考试离不开阅读
不仅考你“能不能看懂”，
更看你是否能：
l 分辨主旨与细节
l 推断言外之意
l 理解作者态度
l 改写或概括信息

3. 英语阅读是国际升
学的基础

l 获取信息的能力
l 理解复杂文本的能力

1. 英语阅读
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英语阅读是国际数学竞赛和升学的共同基础

英语阅读材料类型涉及如下：
l 小说文学类
l 科技类
l 评论类
l 历史、社会类

5. 英语阅读训练的是
“跨学科理解力”

l 理解不同文体的表达特点
l 快速阅读与信息筛选
l 批判性思维
l 跨文整合

4. 英语阅读是国际大学
课程的前置要求
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2
以第二语言为目标来提升英语阅读

PART



2. 英语标化考试目标

测试非母语者：剑桥体系、TOEFL、IELTS、Duolingo等
测试母语者：A-level、IB、AP、SSAT、SAT、GRE等

1. 英语标化考试分类

瞄准针对英语母语者的英语标化考试

陈克然老师微信 官方人工客服



3
英语阅读在英语学习中的重要性

PART



1) 提升词汇量 2) 增强语感与语法理解 3) 提升理解力与批判性思维

英语阅读在英语学习中的重要性

5) 了解英语文化与思维方式 6) 提升听说能力4) 提高写作能力

阅读是扩展词汇量最有效的
方式之一

阅读能帮助学习者在潜移默化中
掌握英语语法结构

阅读能锻炼逻辑分析、信息筛选和批
判性思维的能力

输入决定输出 语言背后承载着文化 阅读打下语言知识的基础，而这对于
听、口同样重要
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4
英语阅读的类型

PART



精读和泛读

1. 精读

    每周精读1-2篇短文

     文章长度300-600词

2. 泛读

    每天泛读0.5-1小时

     泛读原版小说、报刊、各类英文书
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5
英语精读的关键训练法

PART



这是针对长句理解的阅读能力
例句：
While the government claimed that the 
new regulations would bolster economic 
resilience, critics contended that such 
measures might inadvertently stifle 
innovation among emerging enterprises.

1) 理清能力
（Clarifying Skills）

分辨长句中、段落中的概括与细节、观点与
事实、 原因与结果
例句：
The Eiffel Tower is the most beautiful 
structure in Europe.
The Eiffel Tower is 330 meters tall.

2) 分辨能力
（Identifying Skills）

用自己的话改述原句语义，既加强理解，
又提升语用
例句：
In  the  l a rge  f i e l d  w h i c h  w o u l d 
normally contain horses, there are 
three big dogs running wildly around.

3) 改述能力
（Paraphrasing Skills）

A) 对生词含义的推理
B) 对语句、段落中隐含含义的推理
C) 对作者话题态度的推理

4) 推理能力
（Inferencing Skills）

英语精读的关键训练法
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• 并列关系带来同义词
• 转折关系带来反义词
• 细节和概括关系带来总结词
例句：

Instead of a plan of action, they 
continue to press for more 
research – a classic case of 
“paralysis by analysis.”

A) 对生词含义的推理

推理能力

• 识别褒贬义词
• 识别修辞、语气
• 识别对比、让步

C) 对作者话题态度的推理
• 推理作者的言外之意要依据语

句、段落中的完整细节
例句：
The current state of affairs 

may have been encouraged 

– though not justified – by the 
lack of legal penalty for data 
leakage.

B) 对语句、段落中隐含含义的推理
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此能力基于分辨能力
同时要注意段落、文章中重
复出现次数最多的含义

5) 总结能力
（Summarizing Skills）

透过对文本内容的主动提问来促进批判性
思考与深入理解
例句：
Despite the protagonist’s seemingly 
benevolent actions, his ultimate 
motivations remained ambiguous, 
casting doubt on his integrity.

6) 提问能力
（Questioning Skills）

根据已提供的叙述线索、情节走向、语气或
象征，对接下来的内容或结果做出合理预测
例句：
As the narrative unfolds, the protagonist 
becomes increasingly disillusioned 
with the political system he once 
served, foreshadowed by his growing 
silence and moral withdrawal.

7) 预测能力
（Predicting Skills）

英语精读的
关键训练法
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Thank you
感谢您的观看
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2025-2026年度美国 Math League 全年活动安排

l 2025-2026年度初赛 (1-12年级)

    ---日期是2025年12月06日 (暂定)，预计在2025年9月份开始报名。

l 2025-2026年度复赛 (1-10年级)

    ---日期是2026年1月18日至2026年2月15日 (暂定)，初赛晋级后开始报名。

l 2025-2026年度决赛和数学夏令营 (1-10年级)

     ---2026年7月，预计在2025年11月份开始报名。

l 2026美国 Math League 国际夏季数学挑战赛 (1-12年级)

     ---日期是2026年8月16日 (暂定)，预计在2026年5月份开始报名。



联系我们

·陈克然老师微信  ·官方人工客服     ·官方公众号   ·官方视频号       

·美国 Math League 组委会邮箱: INFO@LTHOUGHTS.COM

·美国 Math League 官网:  www.mathleague.world

感谢聆听，感兴趣的同学联系咨询获取讲座文件，谢谢大家！



数学大联盟2023年

四年级初赛

个人赛
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数学大联盟2023年
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数学大联盟2018年

四、五年级决赛

个人赛
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数学大联盟2024年

四、五年级

复赛
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数学大联盟2024年

四、五年级

复赛 

解题时需要自己读

的书
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